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Bonjour et bienvenue a cette initiation au raid multisport, et en particulier a la course d’orientation !

Nous sommes tres heureux de t’accueillir pour te faire découvrir le raid multisport !

Départ/arrivée Tu peux nous rejoindre au stade de Billom, samedi 27 avril a partir de 13h45.
Nous t'y inscrirons et te remettrons un dossard (apporte des épingles !), avant
gue tu partes sur les différents ateliers.

Accompagnants Pour toutes ces activités, tu devras étre accompagné(e) d’un adulte

Parkings Si tu viens en voiture, la personne qui t’accompagne peut garer sa voiture au
parking des Réserves, situé a proximité d’Auchan.

Les parcours se trouvent a la plaine sportive, située au stade de Billom.
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k parking concurrents : parking des Réserves ‘ plaine sportive

Matériel Tu peux apporter avec toi :
- une boussole si tu le souhaites, mais elle n’est pas obligatoire
- ton vélo (ou ta draisienne) si tu as envie de pédaler a la plaine de jeux
mais nous n’avons pas préparé de parcours spécifique
- une bouteille d’eau ,surtout s’il fait chaud
Nous te proposerons un petit golter a la fin de ton parcours
Activités Entre 14h et 16h, tu pourras tester différentes disciplines du raid multisport :
- la course d’orientation : poinconne les balises de chacun des 6 mini-
circuits sur ton carton ! Si tu le souhaites, tu pourras également aller
faire la CO patrimoine du raid des grands dans les rues de Billom.
- le tir ala carabine laser : entre les circuits de course d’orientation ou
juste pour essayer, vise bien les cibles !
- levélo : nous n"avons pas tracé de parcours spécifique maisil y a de la
place sur la plaine sportive pour rouler avec ton vélo ou ta draisienne

Il n’y a pas de classement, le but est de découvrir et de se faire plaisir avant
tout.
Infos Si tu as des questions, tu peux nous contacter par e-mail a I'adresse

xttraidvaldallier@gmail.com, ou par Messenger sur notre page Facebook.

Nous espérons que cet aprés-midi de sport en famille te plaira !

A SAMEDI!


https://www.facebook.com/xttraid

