15/04/2024

Bonjour !

BIENVENLE A
VAL D'ALLIER!

Samedi 27 Avril 2024

Voici la lettre d’information tant attendue ! Merci d’en prendre connaissance.

Départ/arrivée

Parkings

Enregistrement équipe
Dossards
Dépose vélos

Caution

Le départ s’effectuera a Billom, square du 8 mai, a 11h30 et minutes suivantes. (voir
paragraphe départs échelonnés)

L'arrivée est fixée a Billom, au plus tard 5h aprés votre départ.

Cette formule se déroulera sur un parcours trés flexible. Seuls la 1¢ CO et le VTT sont

obligatoires.

Pour stationner vos véhicules, merci d’utiliser le parking des Réserves, situé a proximité
d’Auchan. Le plan suivant vous récapitule les différentes localisations
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Pérignat

k parking concurrents : parking des Réserves dépose des VTT : collége du Beffroi

‘ accueil des coureurs, gymnase de Billom A départ du raid, parc angle des rues Antoine
Moillier et Antoine Dischamps

L’enregistrement de votre équipe, la récupération des dossards et doigts électroniques

sera possible au Gymnase du stade de Billom le samedi 27 avril de 9h30 a 10h45.

Vous y obtiendrez votre heure de départ (voir paragraphe départs échelonnés de 30s

en 30s)

Dépose vélos a partir de 10h15 au college du Beffroi, situé a 400m du départ. Vous

pouvez donc déposer vos vélos juste avant le briefing.

Prévoyez un chéque de 60EUR par équipier pour la caution pour le doigt électronique
de votre équipe s’il vous est prété par I'organisation. Et prévoyez également vos
propres épingles pour accrocher votre dossard.

Les serflex pour les paques vélos sont fournis par I'organisation.



Départs échelonnés

Portes horaires

Chronométrage et
classements

Ravitaillements

Matériel obligatoire

En bref avant le départ...

Le briefing aura lieu a 11h10. Toutes les équipes devront y assister pour étre informées
des consignes de course.

A partir de 11h30, le départ se fera équipe par équipe, toutes les 30 secondes dans
I'ordre croissant des numéros de dossards. Ce mode de départ a pour but d’éviter des
embouteillages sur les balises de la premiere CO.

Veillez a respecter votre horaire de départ et pas de jaloux ! Quelle que soit votre
heure de départ, vous bénéficierez de 5h de course grace aux pointages électroniques.
Une porte horaire est mise en place au niveau du canoé : vous ne pourrez pas avoir
acces aux canoés si vous arrivez aprés 3h45 de temps de course.

Si vous arrivez au-dela de la porte, vous devrez continuer directement en VTT, sans
pouvoir prendre part au canoé.

Dans tous les cas, gardez en téte que vous devrez arriver au maximum aprés 5h de
course a partir de votre départ.

Suivant leur difficulté, les balises valent entre 1 et 4 points. Le canoé vaut 10 points.
Le classement est établi au score (somme des points des balises) puis au temps.

Votre temps de course correspond au temps écoulé entre le bip de départ et le bip
d'arrivée.

Attention ! Maitrisez bien votre temps ! Au-dela de 5h, vous écoperez d'une pénalité
de 2 points par minute entamée !!

Nous vous rappelons que les coéquipiers doivent rester a portée de voix et de vue.
Ceci pour des raisons de sécurité et de sportivité. Des controles sauvages seront mis en
place. N'allez pas poingonner une balise sans votre coéquipier, elle lui sera interdite !
En cas de récidive, vous serez mis hors course !

Des ravitaillements solides et liquides seront possibles au niveau des départs trail’O
(A)/Run &Bike (B) et au niveau du canoé (C), mais attention... Le chronomeétre continue
a tourner ! Ayez de toute fagon sur vous de quoi vous hydrater et vous nourrir en
rapport avec I’effort réalisé.

Il n’y aura pas de gobelets, prévoyez donc bien votre verre (Ecocup).

Nous vous rappelons que le réeglement stipule que vous devez a tout moment étre en
possession de votre matériel obligatoire, a savoir :

- Par équipier : VTT en état de marche, casque de VTT aux normes CE, 1| d’eau
minimum, nourriture de course , Gobelet (il n’y en aura pas au ravitaillement) ,
veste imperméable, un vétement chaud, un collant long

- Par équipe : couverture de survie , boussole, sifflet, 1 stylo , téléphone portable
en état de marche avec les numéros de la direction de course et des secours
préenregistrés.

Ne laissez donc pas votre sac au parc a vélos !

Le port du casque est obligatoire sur les sections vélo et run & bike. Le port du gilet de
sauvetage est obligatoire sur le canoé.

Il va sans dire qu'aucun départ vélo sans casque ne sera autorisé.

Par ailleurs, sachez que la végétation a bien poussé ces derniéres semaines : nous vous
recommandons de prévoir des chaussettes longues ou guétres pour vous protéger les
jambes.

En bref, avant le départ

1. vous aurez retiré vos dossards et vos doigts électroniques au stade de Billom (piece
d'identité ou clés de voiture en guise de caution, épingles non fournies)

2. vous aurez retiré et fixé vos plaques vélo et laissé vos vélos au parc a vélos, au
college du Beffroi

3. vous serez tiré.es a quatre épingles pour le briefing a 11h10 au parc angle des rues
Antoine Moillier et Antoine Dischamps, et le départ en suivant.



Descriptif des sections Voir a la fin de ce document
Les sections A, B et C peuvent étre réalisées dans un ordre libre, totalement ou
partiellement, ou méme pas du tout. C'est vous qui choisissez !
Toutes les sections sont a parcourir ensemble.

Apreés course Des douches sont mises a disposition au stade. Nous comptons sur votre correction
pour la gestion de I'attente et de I'état des sanitaires.
Un gros ravitaillement amélioré vous sera proposé pour féter votre arrivée. Merci de
prévoir assiette, couverts et gobelet pour pouvoir en profiter.

Récompenses La remise des récompenses aura lieu a 17h45.
Seront récompensés : les 3 premiéres équipes hommes / femmes / mixtes / jeunes

Une info vous manque ? En cas de question, merci de consulter la Foire aux questions.

Si elle n’a pas été traitée, posez votre question a xttraidvaldallier@gmail.com ou par
Messenger sur la page Facebook du raid.

Hébergement et nuitées La mairie de Billom dispose de chalets : 80 EUR la nuit pour 4 personnes
Les réservations s'effectuent directement a la mairie au 04 73 73 37 67
Vans : gratuit au camping, exceptionnellement ouvert pour I'occasion, acces gratuit aux
sanitaires
Camping cars : nuitée autorisée sur le Parking des Réserves

Le coin des merci Tous nos remerciements vont :
- alacommune de Billom qui nous accompagne cette année.
- al’ESAT d’Escolore, a Egliseneuve prés Billom, qui a packagé les délicieuses
pates locales qui vous seront remises comme cadeau participant.

- etavous, participant(e)s, a qui nous souhaitons une trés belle journée de sport
et de convivialité !


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1D6Kum11s2Rm4LaTxSNfQ9NyaBPn8ATZzW9t6b25q-Mc/edit?usp=sharing

Détail des sections

-~ Kayak

,I&. (1,3km)

Formule Découverte Sh @ Ravito solide/liquids
Départs a partir de 1h30 % o borsies

Section Discipline Distance Déniv (D+) Nb balises  |Nb points Temps Support
max min max min min max

1 coO 1.7 1.7 45 45 7 7 0:10 0:20 IOF

2 VTT scaore 37.2 9.5 1165 210 11 24 2:30 4:00 IGN

A Trail'n 8.7 5.3 450 255 6 15 1:15 2:00 Lidar'Q

B Run&Bike 5.4 3.7 170 120 3 7 0:30 0:40  |IGN

C Canoé 1.3 0 0 0 1 10 0:15 0:20 /

3 Cerv'O 1.5 15 20 20 7 7 0:10 0:20 Multiple
Total 55.8 21.7 1850 650 35 70 4:50 7:40




